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P R É S EN T A T I O N

C’est un lieu d’animation sociale et culturelle,
mais c’est aussi un outil de solidarité et de
citoyenneté au service de tous les habitants,
porté par des habitants associés appuyés par
des professionnels.
Le centre socioculturel prend en compte
l’expression des demandes et initiatives des
usagers et des habitants pour les aider à
concevoir et réaliser leurs projets ; pour cela, il
met à leur disposition des moyens humains et
logistiques. Il favorise la vie sociale et
associative, participant ainsi à la cohésion sur
le territoire.
En proposant des activités de service à finalité
sociale, éducative, culturelle ou de loisirs, il
favorise le développement des liens familiaux
et sociaux et essaie de construire avec vous de
meilleures conditions de vie.
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C’est quoi un Centre Social et Culturel ?
C’est un lieu d’écoute, d’accueil, ouvert, près de chez
vous qui accueille toute la population d’un quartier ou
d’une ville en veillant à la mixité sociale.

Le Centre Social, c’est vous !



Agréée « Centre Social » par la Caisse
d’Allocations Familiales de Gironde.
Financée par la municipalité de Mérignac,
la CAF, le Conseil départemental, l’Etat, par
la participation de ses adhérents et par
divers autres organismes en fonction des
projets menés.
Gérée par un Conseil d’Administration
composé d’habitants-adhérents élus
chaque année à l’Assemblée générale qui
met en œuvre un projet social répondant
aux missions des Centres Sociaux avec une
équipe professionnelle de 12 salariés et une
dizaine de bénévoles actifs dans les
actions.

2

Comment est-il organisé ?
Le Centre Social et Culturel est organisé en association, 

Dignité humaine : Nous permettons aux habitants de se
réaliser en respectant leur estime de soi et celle des
autres.
Solidarité : Nous créons du lien social entre les habitants
de toutes conditions et de toutes origines culturelles afin
de rendre les individus acteurs solidaires.
Démocratie : Nous proposons, avec et pour les habitants,
des espaces de discussion concernant leur vie
quotidienne et celle de la collectivité.

Les valeurs défendues sont :

À  P R O P O S  D U  C E N T R E02



E T  S I  J ’ E T A I S  B E N E V O L E  ?
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Une démarche volontaire
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DEVENIR BENEVOLE : S’engager dans une
association en tant que bénévole est une
décision importante.
Pourquoi s’engager dans le bénévolat ? Cela
permet de :

Se sentir utile
Se retrouver et s’ouvrir aux autres
Acquérir ou développer des compétences
uniques
Être formé sur un sujet précis 
C’est vous qui choisissez vos disponibilités

Le Centre s’engage à :
Expliquer son fonctionnement, son projet et ses objectifs
Faciliter l’intégration au sein de l’équipe
bénévoles/salariés/administrateurs
Proposer dans la mesure du possible, une activité qui
convienne au bénévole
Accompagner le bénévole qui siège dans le Conseil
d’Administration 
Assurer la couverture des risques 

Le bénévole s’engage à :
Adhérer aux valeurs et principes de l’association 
Collaborer dans un esprit d’équipe et de convivialité 
Assurer sa mission avec sérieux et engagement
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L’accueil est un carrefour essentiel du Centre de Beaudesert.
C’est un lieu de ressources, un espace d’écoute, d’orientation pour les
habitants et les partenaires du quartier.

Vous pourrez : 
Poser des questions sur l’engagement bénévoles 
Connaitre les valeurs et missions de notre association 
Découvrir l’ensemble des activités et actions mises en œuvre
par chaque secteur 
Prendre vos adhésions et gérer le paiement de vos diverses
activités 
Trouver des informations sur les animations portées par les
autres associations et services de la ville 
Visiter et gérer votre location ou mise à disposition de salles 
Trouver une écoute à vos besoins et une orientation selon les
réponses à apporter

Les services apportés 
Photocopies tarifées
Reliure 
Location ou mise à disposition de salles ou du matériel 

Contacts  : Sandrine et Cécile
accueil@cs-beaudesert.fr  -  05 56 34 10 63

4

proposé par le Centre Social

mailto:accueil@cs-beaudesert.fr
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L E S  A C T I V I T E S  R E G U L I E R E S

Couture adultes
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Le mercredi de 14h à 15h45
Atelier libre de septembre à juin

Le samedi de 10h à 13h (période scolaire)
Soutenir les jeunes dans les matières scientifiques, afin
de favoriser leur réussite scolaire, de la seconde à la
terminale. Préparation aux épreuves du baccalauréat.
Démarches, suivis et inscriptions à Parcours Sup.
Accompagnement dans la recherche de stages scolaires.

Modalités d’inscription et Tarifs
Adhésion : individuelle ou familiale et inscription obligatoires.

Couture : 10 euros
Soutien scolaire :

tarifs en fonction du Quotient familial

proposées par le Centre Social

Le soutien scolaire Lycéens

Contact : Zohra Recherache 
 vielocale@cs-beaudesert.fr ou 07 56 00 37 18 
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L E S  A C T I V I T E S  S P O R T I V E S06

Notre objectif principal est de lutter contre
la sédentarité, de promouvoir l’activité
physique dans un but de santé et de
bien-être, de favoriser la mixité
intergénérationnelle, et de mettre en avant
les bienfaits d’une pratique régulière.
Notre approche sportive se limite à
l’initiation et la découverte.

Mardi 
Fitness : 19h/20h
Yoga : 20h/21h

Jeudi
Pilates : 18h30/19h30
Zumba : 19h30/20h30

Reprise le mardi 10 septembre
Contact :

https://www.sam-sportsloisirs.com/adultes-seniors

 Mérignac Sports Loisirs

Le multisports

Séances de sports :

https://www.sam-sportsloisirs.com/adultes-seniors
https://www.sam-sportsloisirs.com/adultes-seniors
https://www.sam-sportsloisirs.com/adultes-seniors
https://www.sam-sportsloisirs.com/adultes-seniors
https://www.sam-sportsloisirs.com/adultes-seniors
https://www.sam-sportsloisirs.com/adultes-seniors
https://www.sam-sportsloisirs.com/adultes-seniors
https://www.sam-sportsloisirs.com/adultes-seniors
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JEUNES

FAM I L LES

CULTURE
EDUCAT I ON

V I E
LOCALE



L E  S E C T E U R  J E U N E S

Espace d’écoute, de débat et de vie pour les adolescents.tes
âgés.es de 11 à 17 ans. Lieu ouvert à tous les jeunes de
Beaudesert et de la ville afin de leur permettre de développer
autonomie et citoyenneté.
L’équipe prend en compte les besoins et les idées exprimées par
les jeunes pour concevoir des temps d’activités adaptés
(culturels, ludiques, éducatives, artistiques, insertion…) au gré de
leurs envies.

Accueil libre : Mardi, jeudi de 16H30 à 18H00 et vendredi 16h/19h.
Ouverture : Mercredi de 14h00 à 18h30.
Vacances scolaires : L’accueil est ouvert de 14h à 18h30 du lundi
au vendredi. Selon le programme l’amplitude horaire peut
évoluer.

8
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Accueil Jeunesse
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Des chantiers : Les jeunes peuvent s’investir dans des actions
citoyennes, d’autofinancements en échange d’une contrepartie
dédiée aux loisirs ou bien qui vont permettre d’aider au
financement de sorties, séjours…
Des séjours : Nous accompagnons l’organisation de séjours avec
les jeunes qui souhaitent partir plusieurs jours. Les jeunes
préparent l’organisation générale de leurs départs avec un
animateur. Nous pouvons proposer des séjours clés en main
Des actions collectives avec le G 10 ou autres partenaires :
Nous proposons des actions qui sont travaillées collectivement
avec d’autres centres pour permettre la rencontre, l’échange et
la convivialité. 
Des temps d’animation sur le Collège Halimi : Les animateurs se
déplacent sur la pause méridienne au collège, en lien avec
l’équipe pédagogique du collège, pour proposer des temps
d’animation adaptés aux besoins des jeunes collégiens.

09
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Sont proposées en dehors des activités
d’animations : 
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Contacts : Alix Hasner et Ouahid Frikach 
 animation@cs-beaudesert.fr et jeunesse@cs-beaudesert.fr

07 56 00 88 50

Médiation scolaire

Cette mission est de développer les liens entre les différentes
parties prenantes du milieu scolaire et de jouer un rôle de relais
de proximité entre l’élève, les parents et son environnement. On
met en place des espaces de paroles, des rencontres
préventives au décrochage scolaire, d’une part, et à la violence
en milieu scolaire, d’autre part.

Modalités d’inscription et Tarifs
Adhésion, fiche sanitaire et inscription obligatoires.

Adhésion : jeune ou famille.

mailto:animation@cs-beaudesert.fr
mailto:jeunesse@cs-beaudesert.fr
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Démarches administratives / Accès aux droits/ Conseils

On vous accompagne dans toutes vos démarches liées à la vie
quotidienne (logement, budget, santé, mobilité, alimentation…).

Sur rendez-vous : les mardis de 14h à 18h et les mercredis de
9h30 à 12H.

Accompagnement individuel

11
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Animations collectives / Soutien à la parentalité
La référente famille propose des rencontres régulières aux
familles pour mettre en place, ensemble, tout au long de l’année
des actions qui répondent aux besoins des adultes et des familles
du quartier.

N’hésitez pas si vous avez des idées !!!



L E  S E C T E U R  F A M I L L E

12

12

Ateliers entre adultes
Ils permettent de partager un moment convivial autour d’une
activité, de discuter et de faire connaissance. Ils sont
programmés en fonction de vos demandes et ont lieu en semaine
lorsque les enfants sont à l’école

Une thématique autour de la parentalité vous intéresse ?
Nous pouvons la mettre en œuvre ensemble.

Ateliers parents enfants
Ils permettent de partager un moment de complicité avec vos
enfants, neveux…et de rencontrer d’autres familles lors d’ateliers
sur des thématiques différentes (créatifs, cuisine, culturels…)

Sorties de proximité ou à la journée, ouvertes à tous
les habitants 

Des visites, des randonnées, des spectacles, de nouvelles
découvertes à partager ensemble.

Week-end et sorties (culturelles et/ou de loisirs)
à la demi-journée ou à la journée (notamment les sorties estivales
à la plage)

Modalités d’inscription
Adhésion et inscription obligatoires.

Adhésion : individuelle ou familiale
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Contact : Laetitia Castagneau 
esf@cs-beaudesert.fr ou 07 56 00 80 96

L E  S E C T E U R  F A M I L L E

Action territoriale sur Mérignac en partenariat avec 2 Centres Sociaux et
Culturels (le Puzzle et le Burck) et la MJC CLAL, co-financée par l’Union
européenne dans le cadre du programme 2021-2027 du Fonds social européen
Plus.

Les ateliers ont pour objectif de favoriser l’intégration sociale
et/ou professionnelle des publics en difficulté avec la langue
française.
Public concerné : adultes de plus de 18 ans qui souhaitent
renforcer leur autonomie dans la vie quotidienne, mieux
connaître leur environnement social et institutionnel et favoriser
les échanges interculturels. Ateliers collectifs mixtes répartis en
fonction du niveau linguistique et des besoins.
Le mardi et le vendredi de 9h30 à 11h30 (hors vacances
scolaires)
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Aides aux vacances : Le point Infos Vacances (PIV)
Vous avez reçu un mail ou courrier de la CAF, vous êtes peut-être
éligible à l’aide aux vacances 
Le Centre Social et Culturel, est un Point Informations Vacances
(PIV) développé par la Caisse d’Allocations Familiales (CAF).
La référente adultes / familles peut vous accompagner dans la
construction de votre projet vacances. Elle vous reçoit sur
rendez-vous pour vous informer sur vos droits et sur les lieux de
vacances adaptés à vos besoins. 
Sur rendez-vous.

Ateliers sociolinguistiques

mailto:esf@cs-beaudesert.fr
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Les missions de la vie locale sont de développer une
démarche pour aller au-devant des habitants et des
partenaires du quartier pour accompagner leurs
initiatives en fonction de leurs demandes, de les
mettre en œuvre ou d’orienter vers les ressources
internes du centre ou des partenaires. 

Gérer sa parcelle individuelle ou collective :
​Les jardins familiaux favorisent des activités de plein air à
proximité de chez soi et jouent un rôle crucial en améliorant
l'accès à une alimentation saine pour les habitants, en autre. 
Ils constituent un espace public ouvert aux résidents du quartier
et de la ville de Mérignac et offrent une opportunité de s'engager
dans des activités de jardinage, de détente ou de loisirs
proposées par le Centre.

Gestion et accompagnement des jardins familiaux

Les conditions d’attribution d’un jardin partagé sont :
Être adhérent au Centre Social et Culturel 
Être résidant de Mérignac,
Avoir signé le Règlement Intérieur,
Fournir un exemplaire de l'attestation d'assurance.

Les permanences au cœur des jardins : 
Le jeudi de 14h00 à 17h30 
Elle favorise le lien social pour rompre l’isolement et dynamise les
échanges intergénérationnels entre jardiniers. On écoute vos
besoins, vos idées.

https://www.cscbeaudesert.fr/_files/ugd/9b3eac_577dd4a543c648d8942d5e1b3a6ac4ba.pdf
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Portage Solidaire :
Le 1er et le dernier ﻿mardi du mois
Nous proposons un service de transport pour faire des courses
en mini-bus.
Départ à 9h30 du Centre Social / Participation : 1 euro
Premier RDV : le mardi 3 septembre.

Ateliers séniors :
Dispensé en collaboration avec L’ASEPT : (Association Santé
Education et Prévention sur les Territoires) des ateliers axés sur
la thématique « Forme Bien-être » sont proposés sur l’année.  
Information et participation sur les effets bénéfiques de
l'amélioration de la qualité de vie sur la santé globale pour vous.

Bal Séniors (avec un orchestre) :
C’est l’occasion de se retrouver, échanger et danser.
Avec le Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) de la ville de
Mérignac
Dates : Jeudi 3 octobre 2024 - 14h30/17h - “Mystère Guinche”.

Le Bien vieillir

Sur rendez-vous :
La coordinatrice vie locale vous accompagne dans la réalisation
de CV et de lettres de motivation, dans l’information de votre
orientation professionnelle (démarche vers des employeurs, des
centres de formation, ou encore des administrations). 

L’accompagnement socio-professionnel 

Contact : Zohra Recherache 
 vielocale@cs-beaudesert.fr ou 07 56 00 37 18 
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Le Contrat Local d’Accompagnement à la Scolarité
Il a pour objectif d’accompagner votre enfant ou adolescent dans
sa scolarité à travers différentes méthodes pédagogiques et de
lui permettre de développer ses propres méthodes de travail et
son autonomie.
Des projets sont proposés sur l’année (ateliers théâtre, philo,
jardinage, capoeira, ateliers numériques, kick boxing, sorties,
spectacles) afin de favoriser l’ouverture culturelle, de développer
la créativité et l’esprit critique ou encore les connaissances des
enfants et des jeunes. 
Ce dispositif est établi en lien étroit avec les parents pour y
trouver un accueil et une écoute concernant toutes les questions
liées à la scolarité. 

Ecole Fernand Buisson  
Déroulement : Du lundi au vendredi (sauf mercredi)
15h30 : Pédibus
16h00 : Goûter
16h15-17h : Accompagnement à la scolarité
17h-18h : Activités culturelles, créatives,
pratiques sportives ou projets.

Collégiens
 Le mardi et le jeudi de 16h30 à 18h30

Elémentaires
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Le Contrat Local d’Accompagnement à la Scolarité

Inscriptions rentrée 2024-2025

Les inscriptions pour les CLAS commenceront à partir du
mardi 3 septembre 2024.

Pour les enfants scolarisés en Elémentaire, Collège et Lycée :
Prendre rendez-vous avec Sandrine pour l'entretien obligatoire
parent(s)/enfant(s).

DOCUMENTS A FOURNIR POUR TOUS :
Fiche d'adhésion
Fiche sanitaire de liaison
L'attestation papier de la CPAM couvrant votre enfant
L'attestation de la CAF avec votre quotient familial ou fiche
d'imposition
Copie de l'attestation de l'assurance extrascolaire
Copie des pages de vaccination du carnet de santé

Les CLAS se déroulent hors vacances scolaires.

Contact : Sandrine Campot
actionculturelle@cs-beaudesert.fr  ou 07-56-00-71-32

Equipe d’animation : trois animateurs.trices et des bénévoles

mailto:actionculturelle@cs-beaudesert.fr
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Pour tous !

Le Centre Social et Culturel de Beaudésert développe
différentes actions culturelles tout au long de l’année :

Dans le cadre de l’action CLAS (Arts plastiques, ateliers
contes, théâtre d’improvisation, spectacles) destinée non
seulement aux enfants mais également aux parents.

Au travers l'organisation de temps forts d’animations
annuels (la fête de quartier, les f’estivales de Beaudésert,
les journées Beaudés’art»...).

Des spectacles tous publics.

Des soirées ludiques pour et avec les habitants.

Contact : Sandrine Campot
actionculturelle@cs-beaudesert.fr ou 07-56-00-71-32 ou

accueil@cs-beaudesert.fr

mailto:actionculturelle@cs-beaudesert.fr


L A  C O M M U N I C A T I O N

L’espace accueil met à disposition une offre de communication
sur les services proposés et les actions menées par le Centre
Social et Culturel ainsi que par les structures et associations
partenaires.

La communication sur les évènements et les activités se fait
auprès des adhérents par courriel et/ou en direct à l’accueil. 
Nous utilisons les réseaux sociaux.

Le site Internet du Centre Social et Culturel est alimenté de
façon hebdomadaire (en cours de construction).

La conception et la diffusion de tous les supports de
communication du Centre Social et Culturel se fait en interne.

Du fait maison !

19
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Contact : Sandrine SAURAT
communication@cs-beaudesert.fr ou 05 56 34 10 63

mailto:communication@cs-beaudesert.fr
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28 juin 2025

20 décembre 2024

22 Mai 2025

31 octobre 2024

F Ê T E  D E
Q U A R T I E R

A S S E M B L E E
G E N E R A L E

R E V E I L L O N
S O L I D A I R E

F Ê T E
D ’ H A L L O W E E N
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infoDroits
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Le 1er et le 4ème mercredi 14h / 17h
Apporte une information juridique de

proximité, accessible à chaque citoyen ;
Sur RDV : 05 56 45 25 21

La Mairie annexe
Le mercredi  14h / 17h
La ville propose un “mini guichet unique” à Beaudésert les
mercredis de 14h à 17h.
Les dossiers de mariage, parrainage civil et attestation d’accueil
doivent être déposés 30 minutes minimum avant la fermeture.

Le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS)

Le 1er jeudi de chaque mois
Elle est ouverte à tout adulte sans enfant

mineur au foyer, nécessitant de rencontrer
un travailleur social pour évoquer une

problématique au niveau budget, logement,
santé, insertion ou difficulté personnelle;

Prenez un RDV au CCAS au 05 56 55 66 55
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La Mission Locale Technowest
Le mardi 9h / 12h
Elle accompagne les jeunes dans la construction de leur
parcours vers l’emploi : démarches d’accès à la
formation, à l’emploi, à la santé, au logement, aux droits
et à la citoyenneté.
Prenez un rendez-vous au 05 56 47 14 07
 

Maison Départementale de la Solidarité

Le 2ème et  4ème jeudis du mois  14h / 16h
Rencontre avec une assistante sociale

Prenez un rendez-vous au 05 56 12 13 90 

L’écrivain public
Le vendredi 14h / 17h

Besoin d’aide à la rédaction ?
Démarches administratives,

Dossiers à remplir (papier ou internet),
Rédaction de courriers (personnel,

réclamations, autres).
Prenez un rendez-vous au 05 57 00 15 10
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Le conseiller numérique
Le vendredi  14h / 17h
Il vous aide à effectuer vos démarches administratives
(CAF, AMELI, Pôle Emploi) , Lien social (messagerie
instantanée, réseaux sociaux, mails), Rendez-vous
médicaux en appel vidéo, outils bureautiques et
informatiques.
Prenez un rendez-vous au 06 59 60 47 72

La fabrique à projets
Le jeudi : matin ou après-midi

Vous  portez un projet de création d’entreprise,
d’association ou encore culturel ou artistique ? 

Prenez un rendez-vous au 05 56 47 14 07 

Relais Petite Enfance (RPE) 
Un vendredi par mois 9h30 / 11h30

Un moment de partage pour les parents et les
assistantes maternelles où chacun peut

trouver informations, aide, soutien et écoute.
Prenez un rendez-vous au 05 56 55 66 08

Halte garderie itinérante
Le lundi 8h30/16h30

Répondre aux besoins des familles monoparentales et à
des besoins d’accueils ponctuels et occasionnels de

proximité. Enfants de 10 semaines à 4 ans.
Prenez un rendez-vous au  07 65 78 90 89 - hgi@tuii.fr 
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La médiathèque de quartier

Elle est ouverte à tous, en consultation sur place libre
et gratuite ou à l’emprunt. L’abonnement permet

d’emprunter dans toutes les médiathèques du réseau.

On y trouve des romans, des bandes dessinées, des
contes, des berceuses et comptines, des albums, des
livres cartonnés ou en tissus pour les tout-petits, des

documentaires, des DVD et des jeux.

Des ordinateurs sont à disposition du public.

Des animations programmées chaque trimestre.
Micro-folie : un musée numérique

et un espace FabLab.

Horaires (hors période d’été) :
Mardi : 15h30/18h

Mercredi : 10h/12h et 14h/18h
Vendredi : 10h/12h et 15h30/18h

Contact : 05 57 00 02 32
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Les membres 2024/2025                               

 A D H E S I O N S  E T  T A R I F S
L’adhésion est valable de septembre 2024 à août 2025.
Adhésion jeune  11/17 ans : 5 €
Adhésion Individuelle : 11 €
Adhésion familiale :  13 € jusqu’à deux enfants, 
                                            16 € dès le troisième enfant. 

Tarifs des activités: en fonction du Quotient familial.                      

ARHZER Hanane
AVETISYAN Gayane
AZZOUZ Mohamed
BOUKELOUA Wassila
COMET Céline : Co-présidente
FABERES Carole
KHOYLUNTS Zhirayr
KEBE Ndeye
MALEPLATE Eric
MECHERI Houaria : Trésorière
MOREAU Patrick
ONUMA Chinyére : Co-présidente
PERREIRA Manuel
SIMONETTI Angel
THIAM Daouda



A D R E S S E  E T  C O N T A C T S
Pour nous contacter :
Maison des Habitants de Beaudésert
Centre Social et Culturel de Beaudésert
81 avenue des marronniers
33700 Mérignac

H O R A I R E S

05 56 34 10 63
accueil@cs-beaudesert.fr
direction@cs-beaudesert.fr

Lundi et Jeudi : 14h/18h

Mardi, Mercredi, Vendredi : 9h/12h30, et 14h/18h30

Samedi : 9h30/13h
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